VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik
Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K
1 630 JENDRYCH ARTUR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1990 03:29 17.21  00:17:23 00:17:26 1
2 454 MAZUREK PAWEL NKS ZRYW LUBLIN POLSKA 1980 03:30 17.14  00:17:27 00:17:30 2
3 623 MAROSZ SZYMON KKB MOSIR Krosno LUBLIN POLSKA 1999 03:31 17.03  00:17:36 00:17:37 3
4 519 GRUDZINSKI ADAM CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST  LUBLIN POLSKA 1997 03:33 16.9  00:17:43 00:17:45 4
5 640 WESOtOWSKI KAMIL DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1987 03:34 16.79  00:17:50 00:17:52 5
6 569 PAWLAK tUKASZ lubelskibiegacz.pl TEAM KALINOWKA POLSKA 1980 03:35 16.76  00:17:53 00:17:54 6
7 248 +tOBACZUK MARIUSZ CHELM BIEGA CHELM POLSKA 1975 03:37 16.61  00:18:03 00:18:04 7
8 51 DUL MARCIN DT Team LUBLIN POLSKA 1984 03:38 16.47  00:18:11 00:18:13 8
9 161 ORLOWSKI ANDRZEJ MKS LUBARTOW LUBARTOW POLSKA 1990 03:40 16.41  00:18:15 00:18:17 9
10 572 MATYJASZCZYK KAMIL Lubelski Wegiel Bogdanka LECZNA POLSKA 1987 03:41 16.29  00:18:22 00:18:25 10
11 436 TYBUREK MICHAL Stay Insane LUBLIN POLSKA 1979 03:41 16.25  00:18:25 00:18:28 11
12 493 KIELBASA DAMIAN UKS Azymut Siedliska Gmina Zamo$¢ ZAMOSC POLSKA 1987 03:42 16.23  00:18:27 00:18:29 12
13 513 CICHORZ JACEK BYSTRZEJOWICE DRUGIE POLSKA 1989 03:44 16.09  00:18:37 00:18:39 13
14 444 SIEJKO tUKASZ LUBLIN POLSKA 1981 03:44 16.06  00:18:39 00:18:41 14
15 622 WOJCIK KAROL Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 2002 03:46 15.92  00:18:49 00:18:51 15
16 93 KOCHAJ WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1978 03:47 15.83  00:18:54 00:18:57 16
17 126 GRAJ ARKADIUSZ SWIDNIK POLSKA 1986 03:48 15.78  00:18:59 00:19:01 17
18 333 KOWALCZYK KRZYSZTOF #NoLimits LUBLIN POLSKA 1981 03:49 15.75  00:19:00 00:19:03 18
19 363 SIATECKI PAWEL Triathlon Lublin Team GARBOW POLSKA 1992 03:54 15.37  00:19:28 00:19:31 19
20 373 SZADURA KRZYSZTOF Krasnystaw Biega LOPIENNIK DOLNY POLSKA 1995 03:56 15.28  00:19:34 00:19:38 20
21 544 BOCIAN DAMIAN Bociany RADZYN PODLASKI POLSKA 1992 03:56 15.25  00:19:36  00:19:40 21
22 265 BAZELA JACEK Chetm Biega/ Orzet Srebrzyszcze CHEtM POLSKA 1988 03:56 15.22  00:19:40 00:19:43 22
23 475 KOLODZIEJ MARIUSZ LW BOGDANKA CYCow POLSKA 1971 03:58 15.16  00:19:44 00:19:47 23
24 427 GARBACZ PIOTR LUBLIN POLSKA 1993 03:58 15.11  00:19:47 00:19:51 24
25 318 KALISZEWSKI KAROL ARTUR #NoLimits LUBLIN POLSKA 1984 03:59 15.09  00:19:52 00:19:53 25
26 61 KOBIELARZ ADRIAN #NoLimits LUBLIN POLSKA 1985 03:59 15.08  00:19:52 00:19:54 26
27 324 MAMCARZ BARTtOMIEJ Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 2002 04:00 15 00:19:57  00:20:00 27
28 316 SKURSKI MARIUSZ Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1974 04:00 15 00:19:57  00:20:00 28
29 208 KROL KRZYSZTOF SWIDNIK POLSKA 1977 04:02 14.9  00:20:04 00:20:08 29
30 66 WOZNIAK MAREK umcs biega LUBLIN POLSKA 1972 04:04 1479  00:20:14 00:20:17 30
31 543 RYCAK KRZYSZTOF CYCOow POLSKA 1972 04:07 14.6  00:20:30 00:20:33 31
32 241 FURMANIK EWA Chetm Biega SWIERZE POLSKA 1978 04:07 14.59  00:20:32 00:20:34 1
33 233 BIELAK TOMASZ TUSZOW POLSKA 1989 04:07 14.57  00:20:24 00:20:35 32
34 269 STAWECKI KAROL Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1996 04:08 14.52  00:20:17 00:20:40 33
35 360 BERNASIEWICZ MARIUSZ SuperDrob LUBLIN POLSKA 1984 04:08 145  00:20:37 00:20:41 34
36 124 tASZKIEWICZ ARKADIUSZ Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 1983 04:11 1437  00:20:44 00:20:53 35
37 36 GRUCA KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1960 04:11 14.37  00:20:51 00:20:53 36
38 346 GRUZA PAWEL DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1985 04:11 14.33  00:20:51 00:20:56 37
39 529 JAGIELLO JUSTYNA CHEtM BIEGA CHEtM POLSKA 1986 04:13 1426 00:21:00 00:21:02 2
40 238 WARDA HUBERT lubelskibiegacz.pl TEAM SWIDNIK POLSKA 2000 04:14 142 00:21:02 00:21:08 38



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

41 216 BIDAS ROZA Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1991 04:15 14.11  00:21:11 00:21:16 3

42 401 CZERWINSKI SEBASTIAN SWIDNIK POLSKA 1973 04:16 14.1 00:21:11 00:21:17 39

43 155 LECKI tUKASZ Tymon Squad TURKA POLSKA 1980 04:16 14.04  00:21:18 00:21:22 40

44 649 BARTOSZEK RAFAL SWIDNIK POLSKA 1984 04:17 14.03  00:21:18 00:21:23 41

45 451 JARZYNKA KRZYSZTOF Lublin LUBLIN POLSKA 1968 04:17 14.01  00:21:10 00:21:25 42

46 374 SZALEK ADAM SWIDNIK POLSKA 1972 04:17 13.98  00:21:14 00:21:28 43

47 424 JABLONSKI MAREK Najwieksza Armia Swiata NIEMCE POLSKA 1993 04:18 13.96  00:21:23 00:21:29 44

43 537 IWANICKI WELADYStAW Lubelski Wegiel Bogdanka LECZNA POLSKA 1959 04:19 13.91  00:21:29 00:21:34 45

49 336 BAK MARCIN LUBLIN BIEGA LUBLIN POLSKA 1979 04:20 13.84  00:21:38 00:21:41 46

50 211 ZDUN GRZEGORZ Lubelska Ekipa Biegowa LUBLIN POLSKA 1983 04:20 13.81  00:21:35 00:21:43 47

51 29  TUSINSKI TOMASZ Intrograf team STARACHOWICE POLSKA 1990 04:22 13.75  00:21:28 00:21:49 48

52 108 ADAMCZYK MARIUSZ Betzyce biegaja BORZECHOW POLSKA 1971 04:24 13.63  00:21:40 00:22:01 49

53 351 GRADEK ZBIGNIEW Snopkéw Trail LUBLIN POLSKA 1967 04:22 13.77  00:21:41 00:21:47 50

54 532 KOZAK SYLWIA LECZNA POLSKA 1989 04:28 13.42  00:21:42 00:22:21 4

55 185 CWIKEA PAWEL LUBLIN POLSKA 1986 04:28 13.41  00:21:43 00:22:22 51

56 207 ZAWISLAK TOMASZ Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1969 04:25 13.6  00:21:44 00:22:04 52

57 166 PANKO KACPER Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 2000 04:23 13.69  00:21:48 00:21:55 53

58 73  NAWROCKI MARCIN CROSSFIT Z16 LUBLIN POLSKA 1975 04:26 13.5  00:21:55 00:22:13 54

59 234 LEONARCIK DAREK Multimedia Runners Putawy PULAWY POLSKA 1964 04:25 13.61  00:21:55 00:22:03 55

60 315 PSUJA ANNA BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1985 04:24 13.65  00:21:55 00:21:59 5

61 59 TUSZKIEWICZ RADEK Najwieksza Armia Swiata TOMASZOWICE POLSKA 1975 04:26 13.53  00:21:56 00:22:10 56

62 542 GLINA SYLWESTER CHELM POLSKA 1983 04:28 13.43  00:21:57 00:22:20 57

63 27 MITURA MAREK Intrograf team KAMIONKA POLSKA 1979 04:31 13.31  00:21:58 00:22:32 58

64 563 WNEK JOANNA OFR Benefit Systems WARSZAWA POLSKA 1986 04:25 13.56  00:22:03 00:22:07 6

65 175 PYLAK KRZYSZTOF OCR Lublin tOPIENNIK GORNY POLSKA 1991 04:27 13.49  00:22:05 00:22:14 59

66 174 RYMARCZYK PAULINA LUBLIN POLSKA 1992 04:27 13.48  00:22:05 00:22:15

67 347 MALINOWSKA IZABELA KRASNICZYN POLSKA 1988 04:27 13.49  00:22:09 00:22:14

68 460 KACPURA PIOTR 4. SLSz DEBLIN POLSKA 1976 04:28 13.43  00:22:10 00:22:20 60

69 74 KOSZ MONIKA PAWLOW POLSKA 1994 04:27 13.48  00:22:12 00:22:15 9

70 362 JOSKO JACEK KS STRAZAK WOJCIECHOW POLSKA 1991 04:34 13.15  00:22:15 00:22:49 61

71 459 SOROCZYNSKI PIOTR Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1985 04:31 13.28  00:22:18 00:22:35 62

72 645 BORUCH ZBIGNIEW Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1968 04:35 13.06  00:22:18 00:22:58 63

73 468 MIROStAW RAFAL KS Strazak WOJCIECHOW POLSKA 1981 04:35 13.09  00:22:18 00:22:55 64

74 268 MAKARA FILIP Chetm Biega CHELM POLSKA 1979 04:29 13.4  00:22:19 00:22:23 65

75 541 OSTRYKIEWICZ KRZYSZTOF CrossFit Z16 TOMASZOW LUBELSKI POLSKA 1985 04:29 13.39  00:22:19 00:22:24 66

76 391 MICHALAK WITOLD #NoLimits LUBLIN POLSKA 1972 04:34 13.13  00:22:19 00:22:51 67

77 637 PLESZ SEBASTIAN MKS AVIA SWIDNIK (Druzyna) JABLONNA PIERWSZA POLSKA 1999 04:40 12.88  00:22:20 00:23:18 68

78 559 ZARNICKI KAMIL Crossfit Z16 TURKA POLSKA 1986 04:31 13.26  00:22:21  00:22:37 69

79 636 WOJCIK DAWID MKS AVIA SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 2000 04:40 12.86  00:22:21 00:23:20 70

80 522 GOLEBIOWSKI ALBERT LUBLIN POLSKA 1986 04:31 13.28  00:22:25 00:22:35 71



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

81 145 KUZIOtA GRZEGORZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1976 04:35 13.07  00:22:25 00:22:57 72

82 278 GORZEL PIOTR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1983 04:35 13.09  00:22:26 00:22:55 73

83 633 GUZ JAKUB Mks Avia Swidnik LUBLIN POLSKA 1984 04:40 12.88  00:22:26 00:23:18 74

84 516 DYSZCZAK TOMEK Gunter TeeeM SWIDNIK POLSKA 1973 04:30 13.32  00:22:27 00:22:31 75

85 168 BtAZEJCZYK ROBERT DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1974 04:32 13.25  00:22:30 00:22:39 76

86 75 KORZENIOWSKI DAMIAN Centrum medyczne ORTO-OPTYMIST REJOWIEC POLSKA 1986 04:31 13.29  00:22:30 00:22:34 77

87 354 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 04:33 13.18  00:22:31 00:22:46 78

88 157 OZON MATEUSZ SWIDNIK POLSKA 2003 04:33 13.18  00:22:35 00:22:46 79

89 523 CHILICKA MARTA Red Lion Club MIEDZYRZEC PODLASKI POLSKA 1983 04:32 13.22  00:22:37 00:22:42 10

90 644 OBERMELER RAFAL MKS Avia Swidnik KIKOL POLSKA 1992 04:42 12.77  00:22:37 00:23:30 80

91 252 SELWON tUKASZ Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1987 04:32 13.21  00:22:38 00:22:43 81

92 142 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 04:39 12.91  00:22:39 00:23:14 82

93 212 WROBEL MARIUSZ Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1984 04:34 13.15  00:22:41 00:22:49 83

94 576 GRZEGORCZYK MACIEK KRZCZONOW POLSKA 2000 04:37 12.99  00:22:47 00:23:06 84

95 533 CIESIELSKI GRZEGORZ #smartrun SWIDNIK POLSKA 1979 04:35 13.1 00:22:47 00:22:54 85

96 538 StAWEK JAROStAW Crossfit z16 LUBLIN POLSKA 1985 04:37 12.99  00:22:48 00:23:06 86

97 172 ZWIERZANSKI PAWEL Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1976 04:41 12.81  00:22:50 00:23:25 87

98 584 PAWELEC JAROStAW Potrenujemy? DEBLIN POLSKA 1974 04:37 13.02  00:22:51 00:23:02 88

99 504 SZUBARTOWSKI PAWEL Betzyce i okolice biegaja BELZYCE POLSKA 1992 04:37 13.02  00:22:54 00:23:03 89

100 510 KOWALCZYK RAFAL LUBLIN POLSKA 1985 04:40 12.88  00:22:55 00:23:18 90

101 255 FERENS ROBERT SWIDNIK POLSKA 1979 04:38 12.96  00:22:57 00:23:09 91

102 364 TOMAS MARCIN BYCHAWA POLSKA 1989 04:46 12.58  00:22:58 00:23:51 92

103 348 GLUSZAK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1982 04:37 13 00:23:01 00:23:05 11

104 209 KURAS KAROL CrossfitZ16 LUBLIN POLSKA 1976 04:41 12.8  00:23:04 00:23:26 03

105 341 KORNET GRZEGORZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1978 04:43 12.74  00:23:04 00:23:33 94

106 634 OZIMEK MATEUSZ MKS Avia Swidnik LUBLIN POLSKA 2000 04:49 12.45  00:23:05 00:24:06 95

107 380 ZBIGNIEW KARWAN sam LUBLIN POLSKA 1960 04:39 12.9  00:23:05 00:23:15 96

108 87 ADAMCZYK JACEK CHELM POLSKA 1969 04:38 12.94  00:23:10 00:23:11 07

109 214 IWANEJKO PIOTR Lubelskie Cebularze LUBLIN POLSKA 1983 04:40 12.84  00:23:16 00:23:22 98

110 651 ZBICIAK KINGA XIV LO Lublin LUBARTOW POLSKA 2002 04:41 12.8  00:23:18 00:23:26 12

111 40 GODULA RYSZARD LUBLIN POLSKA 1959 04:41 12.8  00:23:22 00:23:26 99

112 603 PIETRZAK WOJCIECH NIEDRZWICA KOSCIELNA POLSKA 1995 04:42 12.76  00:23:24 00:23:31 100

113 192 RUMINSKA ZANETA Betzyce biegaja BELZYCE POLSKA 1975 04:43 12.74  00:23:25 00:23:33 13

114 461 WOZNIAK KATARZYNA Decathlon Lublin Czechéw OSTROW LUBELSKI POLSKA 1997 04:43 12.74  00:23:26  00:23:33 14

115 220 TALAROWSKI PAWEL KRASNYSTAW POLSKA 1981 04:47 12.52  00:23:26  00:23:58 101

116 438 FIGURSKI JAROStAW Krzysé, Mié i Przyjaciele LUBLIN POLSKA 1980 04:47 12.56  00:23:31 00:23:53 102

117 339 SIEDLECKI STANIStAW tECZNA BIEGA tECZNA POLSKA 1970 04:49 12.48  00:23:32 00:24:02 103

118 642 BULAWSKI KRZYSZTOF Lubelski Wegiel Bogdanka PUCHACZOW POLSKA 1962 04:50 12.41  00:23:33 00:24:11 104

119 218 KROL RYSZARD Wies Tanczy | Biega RADZYN PODLASKI POLSKA 1976 04:47 12,53  00:23:35 00:23:56 105

120 180 KOSTRUBIEC BERNARD Stow. Sedzidéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 2000 04:45 12.64 00:23:36 00:23:44 106



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

121 119 GIL KACPER Stow. Sedzidéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 1998 04:45 12.62  00:23:37 00:23:46 107

122 641 MIERZEJEWSKI tUKASZ Avia Swidnik LUBLIN POLSKA 1982 04:55 1221 00:23:39 00:24:34 108

123 203 RUMINSKI JACEK Betzyce biegaja BELZYCE POLSKA 1973 04:46 12.6  00:23:40 00:23:49 109

124 426 WALICKI JERZY LUBLIN POLSKA 1969 04:46 12.61  00:23:40 00:23:47 110

125 311 LISIECKI MARIUSZ PARCZEW POLSKA 1978 04:53 12.28  00:23:43 00:24:26 111

126 527 TCHOREK GABRIELA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 2000 04:47 12,52  00:23:44 00:23:58 15

127 398 SUCHORA KACPER KRASNIK POLSKA 1997 04:47 12.55  00:23:44 00:23:54 112

128 405 TCHOREK ANNA NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA LUBLIN POLSKA 1976 04:47 12.52  00:23:44 00:23:58 16

129 372 PSZCZOtA IRENEUSZ Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1981 04:49 12.47  00:23:49 00:24:04 113

130 369 DABROWSKA ANNA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1979 04:49 12.44  00:23:51 00:24:07 17

131 319 BORUTA JAROStAW MELEPETA Team SIEDLCE POLSKA 1982 04:55 12.21  00:23:52 00:24:34 114

132 421 BASTRZYK TOMASZ BRZEZINY POLSKA 1972 04:47 12.54  00:23:52 00:23:55 115

133 458 SCIRKA PIOTR MEtGIEW POLSKA 1971 04:49 12.47  00:23:53 00:24:03 116

134 612 ZEMBACZYNSKI GRZEGORZ Lama KRAKOW POLSKA 1993 04:47 12,52 00:23:55 00:23:58 117

135 14 NOSALEWICZ ARTUR Instytut Agrofizyki PAN LUBLIN POLSKA 1972 04:51 1236  00:23:57 00:24:16 118

136 359 DUDZIAK DARIUSZ Pompa Team POKROWKA POLSKA 1977 04:50 12.39  00:23:59 00:24:13 119

137 144 KUZIOLA IWONA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1975 04:56 12.18  00:24:07 00:24:38 18

138 239 NIEMIERSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 04:58 12.1 00:24:07 00:24:47 120

139 392 BAKUN JOLKA Chetm Biega CHELM POLSKA 1975 04:52 12.31  00:24:10 00:24:22 19

140 365 ZIARNIECKI ARKADIUSZ Bychawa Runners BYCHAWA POLSKA 1980 05:01 11.98  00:24:12  00:25:02 121

141 595 ANYSZEK MARIUSZ DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1980 04:57 12.13  00:24:12 00:24:44 122

142 326 CELEJ DANIEL Dss orleta deblin DEBLIN POLSKA 1983 04:57 12.11  00:24:16  00:24:46 123

143 45 MAJEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1979 04:57 12.13  00:24:16 00:24:44 124

144 16 BARANOWSKI PIOTR Instytut Agrofizyki PAN LUBLIN POLSKA 1959 04:58 12.09  00:24:20 00:24:49 125

145 627 FORNALSKI TOMASZ 4nalski.run KRASNYSTAW POLSKA 1979 04:57 12.13  00:24:20 00:24:44 126

146 396 CWIK DARIUSZ DEBLIN POLSKA 1962 04:59 12.05  00:24:24 00:24:54 127

147 469 KARBOWNICZEK ANDRZEJ KS Strazak WOJCIECHOW POLSKA 1974 04:59 12.05 00:24:26 00:24:54 128

148 327 RORAT LENA Chetm Biega CHELM POLSKA 1982 04:56 12.14  00:24:30 00:24:43 20

149 579 PLEWIK MARCIN Betzyce i okolice biegaja BELZYCE POLSKA 1982 04:56 12.18  00:24:30 00:24:38 129

150 608 KOZAK tUKASZ LUBLIN POLSKA 1974 05:03 11.87  00:24:32 00:25:16 130

151 190 GANCZARUK WOJCIECH Grupa ARH+MOW CZULCZYCE POLSKA 1978 04:56 12.14  00:24:32 00:24:43 131

152 76  JEDRUSZKO ROBERT Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny LABUNIE POLSKA 2000 04:56 12.14  00:24:33  00:24:43 132

153 487 FICHNA NATALIA Mow cYcow POLSKA 2002 04:56 12.18  00:24:34 00:24:38 21

154 592 PASTUSZAK EWA teczna Biega LECZNA POLSKA 1980 04:58 12.08  00:24:34 00:24:50 22

155 588 PASTUSZAK TOMASZ teczna Biega tECZNA POLSKA 1974 04:58 12.08  00:24:34 00:24:50 133

156 505 BIALY JACEK JKB Garbéw GARBOW POLSKA 1975 05:01 11.94  00:24:35 00:25:07 134

157 446 BISZKONT StAWOMIR SWIDNIK POLSKA 1968 05:01 11.96  00:24:36 00:25:05 135

158 55 BOCIAN PIOTR LUBLIN POLSKA 1970 04:59 12.03  00:24:36  00:24:56 136

159 524 NIEDZWIEDZ TOMASZ SWIDNIK POLSKA 1980 0456 1214  00:24:37 00:24:43 137

160 406 +UKANTY RAFAL SNOPKOW POLSKA 1978 05:05 11.8  00:24:37 00:25:25 138



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:  Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019
Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K
161 474 TYMICKI DOMINIK Klonowa SWIDNIK POLSKA 1978 04:58 12.09  00:24:39  00:24:49 139
162 276 TYMICKI MAREK Klonowa SWIDNIK POLSKA 2002 04:58 12.08  00:24:40 00:24:50 140
163 656 GODZISZEWSKI JERZY SWIDNIK POLSKA 1978 04:59 12.02  00:24:41 00:24:57 141
164 368 CYBULSKI GRZEGORZ Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1975 05:01 11.98  00:24:46 00:25:02 142
165 413 KONOPKA PIOTR LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU LUBLIN POLSKA 1978 05:01 11.98  00:24:46 00:25:02 143
166 60 KOWALSKI tUKASZ Bychawa Runners OSMOLICE PIERWSZE POLSKA 1982 05:03 11.89  00:24:50 00:25:14 144
167 511 SOBIANEK MARTA PARCZEW POLSKA 1989 04:59 12.02  00:24:50 00:24:57 23
168 632 WAWIORKA LESZEK Zaklad Biologii Molekularnej SWIDNIK POLSKA 1983 05:01 11.94  00:24:51 00:25:07 145
169 554 PIZON ROBERT MOTYCZ POLSKA 1980 04:59 12.04  00:24:51 00:24:55 146
170 3 HOtUB GRZEGORZ SWIDNIK POLSKA 1964 05:05 11.82  00:24:52 00:25:23 147
171 420 STACHYRA ANDRZEJ LSB LUBLIN POLSKA 1968 05:04 11.84  00:24:52 00:25:20 148
172 343 KOPINSKI tUKASZ Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1986 05:02 11.92  00:24:52  00:25:10 149
173 159 CHYRCHEL LUKASZ LUBLIN POLSKA 1988 05:02 11.94  00:24:53 00:25:08 150
174 416 MAZUREK GRZEGORZ SWIDNIK POLSKA 1980 05:02 11.92  00:24:56 00:25:10 151
175 643 BONISLtAWSKI DARIUSZ MKS AVIA SWIDNIK KIKOL POLSKA 1990 05:10 11.61  00:24:59 00:25:51 152
176 409 SMYK ANNA SWIDNIK POLSKA 1986 05:01 11.94  00:24:59  00:25:07 24
177 130 LACH ROBERT DEBLIN POLSKA 1976 05:07 11.75  00:25:01 00:25:32 153
178 330 BOCIARN PIOTR Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 2004 05:04 11.83  00:25:02 00:25:21 154
179 280 KOWALCZUK DARIUSZ Aliplast Extrusion LUBLIN POLSKA 1985 05:08 11.68  00:25:05 00:25:41 155
180 277 KRUPA ANNA DSS Orleta MACIEJOWICE POLSKA 1998 05:08 11.68  00:25:09 00:25:41 25
181 223  ZIELINSKA MARLENA Biegajacy Swidnik KREPIEC POLSKA 1990 05:08 11.68  00:25:10 00:25:41 26
182 121 ABRAMOWICZ DANIEL Chetm Biega CHELM POLSKA 1980 05:03 11.88  00:25:11 00:25:15 156
183 69 WIDZ tUKASZ RYKI POLSKA 1988 05:05 11.8  00:25:11 00:25:26 157
184 160 IWANIUK-MROCZEK KATARZYNA Upadte Anioty LUBARTOW POLSKA 1990 05:05 11.8 00:25:11  00:25:26 27
185 602 MULARCZYK PAWEL LUBLIN POLSKA 1985 05:10 11.6  00:25:14 00:25:52 158
186 388 SMOLIRA JACEK PIASKI POLSKA 1978 05:07 11.71  00:25:15 00:25:37 159
187 448 KASPRZAK IWONA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1985 05:13 11.52  00:25:20 00:26:03 28
188 231 BANACH MATEUSZ DEBOWA KtODA POLSKA 1992 05:12 11.54  00:25:24 00:26:00 160
189 199 ODZIEMCZYK SYLWESTER Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1965 05:09 11.65  00:25:25 00:25:45 161
190 445 LIS PRZEMYStAW SWIDNIK POLSKA 1996 05:07 11.73  00:25:29 00:25:34 162
191 517 GORGOL ANDRZEJ Betzyce i Okolice Biegaja. BELZYCE POLSKA 1978 05:07 11.71  00:25:29 00:25:37 163
192 314 SOCHA DAGMARA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1980 05:11 11.56  00:25:29 00:25:57 29
193 497 KEDRA FRANCISZEK KRASNICZYN POLSKA 2004 05:08 11.7  00:25:33  00:25:39 164
194 597 TOMASZEWSKI WOJTEK Betzyce Biegaja BELZYCE POLSKA 1984 05:11 11.58  00:25:35 00:25:54 165
195 129 STELMACH-TOFIL EWA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1975 05:13 11.49  00:25:37 00:26:06 30
196 43 DESBAS NICOLAS SWIDNIK POLSKA 1983 05:13 11.52  00:25:39 00:26:03 166
197 657 GORAJEK MICHAL NOWY KREPIEC POLSKA 1980 05:13 11.52  00:25:39 00:26:02 167
198 195 BORUN AGNIESZKA PZU Sport Team WARSZAWA POLSKA 1987 05:13 11.49  00:25:41 00:26:07 31
199 13 ZDUNEK JAROStAW Instytut Agrofizyki PAN TOMASZOWICE POLSKA 1974 05:12 11.55  00:25:42 00:25:59 168
200 54 tUCZAK MARCIN Wesote Renifery Club (WRC) SWIDNIK POLSKA 1979 05:13 11.5  00:25:46 00:26:05 169



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K

201 286 KURSA MAtGOSIA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1985 05:15 11.43  00:25:47 00:26:15 32
202 536 SZCZESNA ADRIANNA LUBLIN POLSKA 1994 05:11 11.58  00:25:47 00:25:54 33
203 271 HAPONIUK BOGUMIL CHELM BIEGA CHELM POLSKA 1979 05:11 1156  00:25:47 00:25:57 170

204 400 KAMOLA PAWEL SWIDNIK POLSKA 1985 05:13 11.49  00:25:48 00:26:07 171

205 399 GORSKI BARTLOMIEJ Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 1995 05:12 11.53  00:25:50 00:26:01 172

206 308 KROL TOMASZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1981 05:13 11.49  00:25:51 00:26:06 173

207 503 DAWIDEK ALINA teczna Biega LECZNA POLSKA 1966 05:16 11.39  00:25:51 00:26:20 34
208 558 BURZYKOWSKI STANIStAW LUBLIN POLSKA 1959 05:20 11.24  00:25:51 00:26:41 174

209 83 BUTRYNSKI PAWEL #Konfederacja LUBLIN POLSKA 1970 05:19 11.28  00:25:52 00:26:36 175

210 425 ORtOWSKI PRZEMEK LUBLIN POLSKA 1977 05:16 11.41  00:25:53 00:26:17 176

211 256 MAGRYTA JAREK Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1985 05:22 11.19  00:25:53 00:26:49 177

212 204 DANIEL MONIKA LUBLIN POLSKA 1987 05:15 11.43  00:25:57 00:26:15 35
213 518 IZEWSKI SYLWESTER SWIDNIK K LUBLINA POLSKA 1988 05:14 11.45  00:26:01 00:26:12 178

214 463 PYCKA StAWOMIR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1981 05:17 11.36  00:26:07 00:26:24 179

215 184 USIDUS KAROLINA SWIDNIK POLSKA 1994 05:17 11.36  00:26:08 00:26:25 36
216 581 KOLODZIEJCZYK BARTLOMIEJ MEtGIEW POLSKA 1973 05:17 11.35  00:26:08 00:26:26 180

217 395 PASEK ROBERT DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1960 05:20 11.24  00:26:09 00:26:41 181

218 580 BUCHMAN MAGDALENA KST Wtodawa WLODAWA POLSKA 1984 05:23 11.15  00:26:12 00:26:54 37
219 30 FILIPIAK MATEUSZ Intrograf team MARYSIN POLSKA 1996 05:22 11.18  00:26:16 00:26:50 182

220 631 GOLAWSKI MAREK W morde jeza SWIDNIK POLSKA 1991 05:25 11.08  00:26:17 00:27:04 183

221 169 TOMCZYK MARCIN Rezerwowe Psy RADZYN PODLASKI POLSKA 1982 05:17 11.37  00:26:18 00:26:23 184

222 560 NADULSKI GRZEGORZ GTC GARAGE SWIDNIK POLSKA 1983 05:20 11.25  00:26:18 00:26:40 185

223 428 SZTORC MICHAL LUBLIN POLSKA 1986 05:23 11.15 00:26:20 00:26:54 186

224 257 BLOCH MACIEJ Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1979 05:21 1122  00:26:21 00:26:44 187

225 598 NOWOROLNIK ROBERT Potrenujemy? GOLAB POLSKA 1982 05:19 11.27  00:26:23 00:26:37 188

226 46 BUCHMAN ADRIAN WEODAWA POLSKA 1982 05:25 11.08  00:26:23  00:27:05 189

227 58 WARCHOCKA EWELINA Bychawa Runners LUBLIN POLSKA 1980 05:26 11.06  00:26:24 00:27:08 38
228 419 CHOMA DANIEL JANOWICA POLSKA 1978 05:26 11.06  00:26:29 00:27:08 190

229 353 KOMECKI GRZEGORZ Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1976 05:28 10.98  00:26:33 00:27:20 191

230 244 SKORA KACPER DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 2004 05:26 11.02  00:26:40 00:27:13 192

231 247 SKORA MONIKA SWIECH DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1979 05:27  11.02  00:26:41 00:27:14 39
232 521 BOBEL MONIKA LUBLIN POLSKA 1992 05:29 10.95  00:26:41 00:27:24 40
233 229 WOZNIAK ROBERT Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1973 05:23 11.14  00:26:42 00:26:56 193

234 285 MARCINEK KRZYSZTOF PZU SPORT TEAM LUBLIN POLSKA 1980 05:29 10.96  00:26:42 00:27:23 194

235 498 WADOWSKI DARIUSZ Wataha - Laczy nas bieganie LUBLIN POLSKA 1986 05:23 11.16  00:26:43 00:26:53 195

236 334 JANIK ANETA Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1978 05:32 10.85  00:26:49 00:27:39 41
237 335 JANIK WALDEMAR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1975 05:32 10.85  00:26:50 00:27:39 196

238 307 POTRZYSZCZ tUKASZ Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1980 05:31 10.87  00:26:51 00:27:36 197

239 624 CHABROS AGNIESZKA MELGIEW POLSKA 1982 05:28 10.96  00:26:53 00:27:22 42
240 283 BRODECKI ADAM WATAHA taczy Nas bieganie RADZYN PODLASKI POLSKA 1991 05:32 10.82  00:26:53 00:27:43 198



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik
Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K

241 377 SZCZERBA RADOStAW MKS avia Swidnik SWIDNIK POLSKA 1979 05:34 10.79  00:26:54 00:27:48 199

242 288 DANILO-CHOROS KATARZYNA #NoLimits SWIDNIK POLSKA 1990 05:29 10.94  00:26:56 00:27:26 43
243 349 FILIPCZAK EWA Biegajacy Swidnik JACKOW POLSKA 1974 05:27 11.01  00:26:56 00:27:15 44
244 629 FILIPIUK TOMASZ MKS Avia Swidnik SWIDNIK POLSKA 1983 05:34 10.78  00:26:56 00:27:50 200

245 222 SOLECKI DARIUSZ Bo jak nie My, to Kto PULAWY POLSKA 1965 05:31 10.89  00:26:57 00:27:33 201

246 610 WASILEWSKI RAFAL TRAWNIKI POLSKA 1991 05:32 10.82  00:26:57 00:27:43 202

247 328 HOLC KATARZYNA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1991 05:29 10.92  00:26:58 00:27:28 45
248 82 WOZNIAK MONIA Crossfit Z16 ELIZOWKA POLSKA 1974 05:26 11.04  00:26:58 00:27:10 46
249 352 KWIATKOWSKA ISKA Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1980 05:34 10.8  00:26:58 00:27:47 47
250 79 ZUK WIKTORIA Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1995 05:26 11.03  00:26:59 00:27:12 48
251 221 KUPIEC STANIStAW DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1967 05:30 10.9  00:27:00 00:27:31 203

252 495 LEONARCIK KAROLINA Multimedia Runners Putawy PULAWY POLSKA 1991 05:30 10.9  00:27:01 00:27:31 49
253 164 CZEMERYS MALGORZATA Klub Zdrowego Stylu Zycia NALECZOW POLSKA 1984 05:31 10.88  00:27:03 00:27:34 50
254 323 MAMCARZ KATARZYNA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1979 05:29 10.93  00:27:05 00:27:27 51
255 361 ROMANEK DIANA KRZCZONOW POLSKA 1992 05:28 11 00:27:06 00:27:17 52
256 152 ZBICIAK GRZEGORZ teczna Biega SPICZYN POLSKA 1973 05:32 10.84  00:27:07 00:27:40 204

257 616 GARBACZ ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1994 05:29 10.95 00:27:07 00:27:24 53
258 455 MAZUREK MALGORZATA NKS ZRYW LUBLIN POLSKA 1981 05:34 10.77  00:27:09 00:27:52 54
259 625 RYBICKA SYLWIA SERNIKI POLSKA 1986 05:34 10.77  00:27:09 00:27:51 55
260 599 SIWEK ANETA LUBARTOW POLSKA 1986 05:34 10.77  00:27:09 00:27:51 56
261 294 WOLYNIEC PAWEL Biegacze Specjalnej Troski O/Swidnik SWIDNIK POLSKA 1980 05:29 10.92  00:27:10 00:27:28 205

262 378 WOZNIAK ELZBIETA Betzyce Biegaja BEtZYCE POLSKA 1978 05:28 10.96  00:27:12 00:27:22 57
263 196 BORUN tUKASZ Altavia WARSZAWA POLSKA 1985 05:32 10.84  00:27:12 00:27:41 206

264 173 MOSCICKA ANNA CROSSFIT 716 KREPIEC POLSKA 1977 05:31 10.86  00:27:12 00:27:37 58
265 249 NOWAK BEATA DUKLA POLSKA 1989 05:31 10.86  00:27:13  00:27:37 59
266 120 GRELA MARCIN Pan SWIDNIK POLSKA 1995 05:31 10.88  00:27:15 00:27:35 207

267 254 HEJDUK GABRIELA UMCS Biega LUBLIN POLSKA 2003 05:31 10.89  00:27:19 00:27:33 60
268 141 HOtUB BARBARA CHELM POLSKA 1989 05:36 10.72  00:27:19 00:27:59 61
269 496 CHOJETA DARIUSZ LECZNA POLSKA 1970 05:31 10.86  00:27:20 00:27:37 208

270 514 PAWLIK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 05:31 10.86  00:27:20 00:27:37 209

271 110 GOLEBIOWSKI MACIEJ KALINOWKA POLSKA 1978 05:30 10.92  00:27:22 00:27:29 210

272 171 MOSCICKI PRZEMYStAW CROSSFIT 716 KREPIEC POLSKA 1979 05:34 10.78  00:27:23  00:27:49 211

273 429 BARTKIEWICZ tUKASZ LUBLIN POLSKA 1983 05:37 10.69  00:27:24 00:28:04 212

274 266 HEJDUK JAKUB LUBLIN POLSKA 2002 05:32 10.84  00:27:26  00:27:41 213

275 304 PRZYBYtA PIOTR SWIDNIK POLSKA 1968 05:35 10.75  00:27:27 00:27:54 214

276 562 PADERECKI MACIEJ GTCGARAGE SWIDNIK POLSKA 1980 05:34 10.78  00:27:27 00:27:49 215

277 313 ZIOLEK MARIAN NOWE MIASTO NAD PILICA POLSKA 1952 05:38 10.66  00:27:28 00:28:08 216

278 267 KREPACKA MONIKA Chetm Biega CHELM POLSKA 1978 05:32 10.84  00:27:29 00:27:41 62
279 443 PIENKOSZ PIOTR DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1981 05:30 10.92  00:27:29 00:27:29 217

280 585 BOJARSKI GRZEGORZ PIASKI POLSKA 1982 05:32 10.85  00:27:30 00:27:39 218



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

281 258 RUDZKI MICHAL Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1990 05:34 10.78  00:27:31 00:27:50 219

282 366 SUCHORA ANNA KRASNIK POLSKA 1964 05:33 10.81  00:27:33  00:27:45 63

283 355 CARYK KATARZYNA #nolimits LUBLIN POLSKA 1980 05:37 10.69  00:27:33 00:28:04 64

284 37 KSIAZEK-WOLYNIEC MAGDALENA Biegacze Specjalnej Troski O/Swidnik SWIDNIK POLSKA 1980 05:34 10.78  00:27:34 00:27:50 65

285 412 WEGLINSKI KRZYSZTOF PIASKI POLSKA 1982 05:38 10.66  00:27:34 00:28:09 220

286 441 JACKOWSKI PIOTR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1975 05:37 10.7  00:27:34 00:28:03 221

287 100 OBEL MARCIN Dwa Misie LUBLIN POLSKA 1968 05:38 10.64  00:27:35 00:28:11 222

288 38 RUTKOWSKA MAGDALENA DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1975 05:37 10.67  00:27:35 00:28:07 66

289 287 WIERZBINSKI SEBASTIAN #NoLimits LUBLIN POLSKA 1978 05:36 10.71  00:27:35 00:28:01 223

290 356 GUSTAW AGNIESZKA PZU SPORT TEAM LUBLIN POLSKA 1986 05:39 10.62  00:27:35 00:28:15 67

291 501 TOFIL MARIUSZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1973 05:36 10.71  00:27:36  00:28:01 224

292 555 NAJDA MICHAL widzisz to W? SWIDNIK POLSKA 1986 05:41 10.56  00:27:38 00:28:25 225

293 128 JACNIAK EWA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1990 05:37 10.7  00:27:38 00:28:03 68

294 440 MOLDOCH PIOTR Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1986 05:41 10.55  00:27:39 00:28:26 226

295 596 TOMASZEWSKI LEON CYCcow POLSKA 1954 05:40 10.59  00:27:40 00:28:20 227

296 158 KOSINSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1985 05:35 10.73  00:27:40 00:27:58 228

297 321 KALISZEWSKA ANNA MARIA #NoLimits JASTKOW POLSKA 1980 05:38 10.64  00:27:41 00:28:12 69

298 531 MEKSUtA RADOStAW LUBARTOW POLSKA 1981 05:41 10.57  00:27:41 00:28:23 229

299 614 TWARDZIAK JACEK Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1969 05:41 10.56  00:27:42 00:28:24 230

300 449 WROBLEWSKI GRZEGORZ Igor i Wiktor LUBLIN POLSKA 1974 05:38 10.66  00:27:42 00:28:08 231

301 530 MEKSUtA BEATA LUBARTOW POLSKA 1982 05:41 10.57  00:27:42 00:28:23 70

302 647 JAKOBCZYK SYLWIA LUBLIN POLSKA 1978 05:41 10.56  00:27:43 00:28:25 71

303 613 ZIOLKOWSKA MARTA #NoLimits BELZYCE POLSKA 1991 05:38 10.66  00:27:44 00:28:09 72

304 104 DUDKIEWICZ MONIKA Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1981 05:42 10.53  00:27:45 00:28:30 73

305 275 MATYJASZEK KAROLINA GARBOW POLSKA 1994 05:36 10.71  00:27:47 00:28:01 74

306 447 BISZKONT JOANNA SWIDNIK POLSKA 1965 05:35 10.75  00:27:49 00:27:54 75

307 78 ZUK AGATA Z16 LUBLIN POLSKA 1976 05:37 10.7  00:27:50 00:28:02 76

308 260 HEJDUK MONIKA UMCS BIEGA LUBLIN POLSKA 1976 05:37 10.7  00:27:50 00:28:03 77

309 12 RUMINSKA WERONIKA Instytut Agrofizyki PAN LUBLIN POLSKA 1993 05:36 10.71  00:27:54 00:28:01 78

310 462 FIREK GRAZYNA RGB Cyku Pyku ZAMOSC POLSKA 1976 05:43 10.51  00:27:54 00:28:33 79

311 15 PAZUR MAREK Instytut Agrofizyki PAN LUBLIN POLSKA 1959 05:44 10.45  00:27:55 00:28:43 232

312 282 JURAS-KMIEC MARZENA Biegam Sobie LUBLIN POLSKA 1975 05:40  10.58  00:28:00 00:28:22 80

313 293 MALESA ARTUR PALECZNICA KOLONIA POLSKA 1976 05:47 10.37  00:28:00 00:28:55 233

314 547 ZYGO DOROTA Betzyce i okolice biegaja BELZYCE POLSKA 1966 05:43 10.48  00:28:03 00:28:37 81

315 578 PLEWIK MONIKA Betzyce i okolice biegaja BELZYCE POLSKA 1983 05:44 10.48  00:28:03 00:28:38 82

316 299 TYMUSZ StAWOMIR SuperDrob LUBLIN POLSKA 1975 05:43 10.5  00:28:06 00:28:34 234

317 442 CZOCHARA ANETA na boczku LUBLIN POLSKA 1985 05:42 10.52  00:28:07 00:28:31 83

318 215 SLIWA KONRAD Szybcy po 40stce. LUBLIN POLSKA 1976 05:42 10.52  00:28:08 00:28:31 235

319 242 WLODARCZYK MARIUSZ Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1975 05:41 10.56  00:28:08 00:28:24 236

320 68 ZABOREK-TRUBALSKA ANNA LUBLIN POLSKA 1980 05:46 10.42  00:28:12 00:28:47 84



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km

M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

321 549 KOPCZYNSKI PIOTR Uwolnié Sznuréwki SWIDNIK POLSKA 1972 05:51 10.25  00:28:14 00:29:16 237
322 344 SZEWCZYK ELZBIETA Oselka LUBLIN POLSKA 1978 05:46 10.4  00:28:14 00:28:50 85
323 103 BORATYNSKA OLA CrossfitZ16 LUBLIN POLSKA 1989 05:46 10.41  00:28:20 00:28:49 86
324 478 FRAC tUKASZ SWIDNIK POLSKA 1990 05:44 10.47  00:28:25 00:28:40 238
325 329 BOCIARN RADOStAW Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1975 05:48 10.35 00:28:26  00:28:59 239
326 331 WtOSZCZAK-BOCIARN KARINA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1978 05:48 10.35  00:28:26  00:28:59 87
327 179 MARCZYNSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 05:47 10.37  00:28:34 00:28:56 88
328 604 KIEREPKA ALEKSANDRA SWIDNIK POLSKA 1995 05:47 10.37  00:28:35 00:28:55 89
329 415 ZWOLAKIEWICZ PRZEMYStAW NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA LUBLIN POLSKA 1979 05:50 10.28  00:28:38 00:29:11 240
330 414 GALICKA JULIA NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA MOTYCZ POLSKA 1986 05:50 10.29  00:28:38 00:29:10 90
331 525 GALYSZ KAROLINA LUBLIN POLSKA 1974 05:54 10.17  00:28:41 00:29:30 91
332 138 PLISZCZYNSKA JUSTYNA Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1975 05:54 10.17  00:28:41  00:29:30 92
333 540 ROZNIEWSKA MONIKA LUBARTOW POLSKA 1971 05:53 10.21  00:28:41 00:29:23 93
334 567 GtOS ANNA lublinbiega LUBLIN POLSKA 1976 05:52 10.23  00:28:45 00:29:20 94
335 289 MONIAKOWSKI MICHAL Krasnystaw Biega KRASNYSTAW POLSKA 1979 05:49 10.31  00:28:45 00:29:06 241
336 63 MONIAKOWSKA JOANNA KRASNYSTAW POLSKA 1980 05:49 10.31  00:28:46 00:29:06 95
337 467 BIELECKI WOJCIECH OSP Wzgérze BELZYCE POLSKA 1983 05:48 10.34  00:28:47 00:29:00 242
338 177  ZIELINSKA-WOJCIK ANNA SWIDNIK POLSKA 1980 05:47  10.36  00:28:47 00:28:57 96
339 115 MAJGIER WOJCIECH Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1985 05:56 10.11  00:28:49 00:29:40 243
340 583 PAWLIK MARIUSZ 4. Skrzydto Lotnictwa Szkolnego PIONKI POLSKA 1977 05:48 10.34  00:28:50 00:29:01 244
341 434 JAGIELLO MARIA Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1985 05:56 10.11  00:28:51 00:29:41 97
342 430 OSINA JAKUB Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1978 05:55 10.15  00:28:52 00:29:33 245
343 367 SUCHORA JERZY KRASNIK POLSKA 1963 05:49 10.32  00:28:53 00:29:05 246
344 375 HRYSZKO ANNA CROSSFITTER BOX CHELM STRUPIN MALY POLSKA 1982 05:49 10.3  00:28:53  00:29:07 98
345 345 TARNOWSKA MONIKA Chetm biega CHELM POLSKA 1980 05:50 10.29  00:28:54 00:29:09 99
346 464 WALCZAK RAFAL Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1984 05:55 10.14  00:28:56 00:29:36 247
347 125 FILIPEK RAFAL MELGIEW POLSKA 1983 05:48 10.35  00:28:59 00:28:59 248
348 472 BEDNARZ PIOTR DSS ORLETA DEBLIN DEBLIN POLSKA 1994 05:53 10.19  00:29:00 00:29:27 249
349 402 UNIOWSKI TOMASZ Cmy barowe LUBLIN POLSKA 1981 05:50 10.28  00:29:03 00:29:11 250
350 24 BOC RAFAL Intrograf team TURKA POLSKA 1979 05:53 10.2 00:29:06  00:29:25 251
351 7 MADYJEWSKA MALGORZATA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1986 05:50 10.27  00:29:07 00:29:13 100
352 465 KUCHARUK-SKIBA KATARZYNA SWIDNIK POLSKA 1986 05:52 10.24  00:29:09 00:29:17 101
353 309 DUDZIAK AGNIESZKA Pompa Team POKROWKA POLSKA 1978 05:53 10.21  00:29:11 00:29:23 102
354 582 KOLODZIEJCZYK MAGDALENA MELGIEW POLSKA 1976 05:54 10.16  00:29:13  00:29:31 103
355 357 PRZECH-FUS AGNIESZKA WW TEAM LUBLIN POLSKA 1967 05:55 10.13  00:29:14 00:29:37 104
356 134 BIELSKI BART+OMIEJ WW TEAM LUBLIN POLSKA 1984 05:55 10.13  00:29:15 00:29:37 252
357 56 JURKOWSKI DARIUSZ Bychawa Runners LUBLIN POLSKA 1988 06:01 9.97 00:29:15 00:30:05 253
358 57 JURKOWSKA SYLWIA Bychawa Runners WYSOKIE POLSKA 1987 06:01 9.97 00:29:16  00:30:06 105
359 619 HABRZYK ANIA LUBLIN POLSKA 2001 05:54 10.18  00:29:16 00:29:29 106
360 407 GRONOWSKA MALGORZATA 503096656 MIACZYN POLSKA 1977 05:59 10.03  00:29:16 00:29:55 107



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019
Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K

361 509 GUSTAW RYSZARD KRZCZONOW POLSKA 2001 05:54 10.17  00:29:17  00:29:30 254

362 457 MITURA EMILIA Morsujacy Firlej:) KOZLOWKA POLSKA 1984 06:02 9.93 00:29:22  00:30:12 108
363 143 SPRAWKA MICHAL NIEMCE POLSKA 1982 06:02 9.94  00:29:24 00:30:10 255

364 528 JASZCZEWSKA EMILIA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1991 06:03 9.92 00:29:33  00:30:15 109
365 32 SZULC tUKASZ Intrograf team SWIDNIK POLSKA 1995 06:02 9.93 00:29:37 00:30:12 256

366 35 WOJCIK MICHAL Intrograf team LUBLIN POLSKA 1978 06:07 9.81 00:29:37 00:30:34 257

367 1 SOBON ARTUR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1977 06:07 9.82  00:29:41 00:30:33 258

368 34 ZBICZAK PRZEMYStAW Intrograf team LUBLIN POLSKA 1988 06:01 9.97 00:29:42  00:30:06 259

369 526 KtOCZEK SZYMON Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny ZAMOSC POLSKA 1995 06:00 10.01  00:29:44 00:29:59 260

370 646 KRZYZANOWSKI MIROStAW SWIDNIK POLSKA 1960 06:08 9.78  00:29:49 00:30:40 261

371 494 7ZARNICKA ANNA Stay Insane/CrossFit Z16 TURKA POLSKA 1983 06:06 9.84  00:29:49 00:30:30 110
372 292 KOZICKI KAMIL DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1984 06:04 9.88 00:29:50 00:30:22 262

373 224 STAMIROWSKA MONIKA Grupa ORH+MOW MILEJOW POLSKA 1979 06:00 10 00:29:50 00:30:00 111
374 508 NOWAK tUKASZ SWIDNIK POLSKA 1998 06:03 9.91 00:30:02 00:30:16 263

375 621 OLCZAK WITOLD UMCS Biega WARSZAWA POLSKA 1961 06:11 9.69  00:30:03 00:30:57 264

376 589 CAPALA MICHAL SWIDNIK POLSKA 1985 06:07 9.81 00:30:05 00:30:35 265

377 236 WIERCHOLA JOANNA LUBLIN POLSKA 1958 06:12 9.68  00:30:12 00:30:59 112
378 197 KRET KAROLINA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1995 06:05 9.87  00:30:14 00:30:23 113
379 274 WIERZCHOWSKA MONIKA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1983 06:05 9.87  00:30:15 00:30:23 114
380 605 WITEK-KONDRAT ANNA Bociany CZEMIERNIKI POLSKA 1974 06:13 9.65 00:30:15 00:31:05 115
381 217 LIPINSKA AGATA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1985 06:05 9.87  00:30:15 00:30:24 116
382 114 SMOLINSKI GRZEGORZ SWIDNIK POLSKA 1980 06:13 9.66  00:30:18 00:31:04 266

383 281 CZORNAK AGNIESZKA PARCZEW POLSKA 1976 06:07 9.8 00:30:23  00:30:36 117
384 210 CHUDY AGNIESZKA Chudy team LUBLIN POLSKA 1985 06:13 9.66 00:30:27 00:31:03 118
385 235 LEONARCIK AGNIESZKA Multimedia Runners Putawy PULAWY POLSKA 1963 06:11 9.69 00:30:28 00:30:58 119
386 139 KOZAK KINGA SWIDNIK POLSKA 1986 06:08 9.77  00:30:31 00:30:43 120
387 609 SKRZYPCZUK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1984 06:12 9.68  00:30:32 00:31:00 121
388 477 CEBERA MARZENA AMW Lublin LUBLIN POLSKA 1984 06:13 9.67  00:30:34 00:31:02 122
389 22  JASZCZEWSKA-ZUZANIUK SYLWIA Stokrotka SWIDNIK POLSKA 1985 06:14 9.62  00:30:34 00:31:11 123
390 135 JANKOWSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1977 06:09 9.76  00:30:38 00:30:44 124
391 577 BIELECKI RAFAL Husaria Race Team SWIDNIK POLSKA 1989 06:11 9.7 00:30:40 00:30:55 267

392 591 GORAL MICHAL KU AZS UMCS Lublin LUBLIN POLSKA 1971 06:19 9.51  00:30:40 00:31:32 268

393 389 KOWALIK EDYTA Nie LUBLIN POLSKA 1972 06:19 9.51 00:30:41 00:31:32 125
394 485 KOSTECKA BARBARA LUBLIN POLSKA 1988 06:15 9.6 00:30:42 00:31:15 126
395 408 CHOMA AGNIESZKA Najwieksza Armia Swiata JANOWICA POLSKA 1978 06:16 9.57  00:30:43 00:31:20 127
396 273 DEBSKA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1978 06:12 9.68 00:30:44 00:31:00 128
397 535 KRYWKO LIDIA Stay Insane LUBLIN POLSKA 1984 06:23 9.38 00:30:44 00:31:58 129
398 539 WO+OSZUN WOJCIECH JASTKOW POLSKA 1985 06:13 9.65 00:30:49 00:31:06 269

399 587 MARZEDA EDYTA SERNIKI POLSKA 1988 06:13 9.64 00:30:49 00:31:07 130
400 53 STAFINSKA EWA KAMIEN POLSKA 1995 06:12 9.68 00:30:51 00:31:00 131



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km

M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K

401 483 REGNER NINA ARH-+ Bieg CYcoOw POLSKA 2002 06:12 9.68  00:30:55 00:31:00 132

402 635 ROJEK AGNIESZKA teczna biega tECZNA POLSKA 1979 06:17 9.55 00:30:56  00:31:24 133

403 556 POLUCHOWICZ PAWEL SWIDNIK POLSKA 1979 06:17 9.56  00:30:56 00:31:23 270

404 290 KLUCH KAROL Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1988 06:17 9.54 00:30:56  00:31:26 271

405 154 DRAS KAMIL LUBLIN POLSKA 1989 06:19 9.5 00:30:57 00:31:35 272

406 350 KRYSIAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1981 06:21 9.45  00:30:58 00:31:44 273

407 111 DACA BOZENA Crossfit Z16 KREPIEC POLSKA 1978 06:17 9.55  00:31:00 00:31:25 134

408 422 KORNIAK MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1980 06:22 9.43  00:31:02 00:31:48 135

409 112 DACA MICHAL Crossfit Z16 KREPIEC POLSKA 1978 06:17 9.54  00:31:02 00:31:26 274

410 561 DEBOWCZYK ANNA LUBLIN POLSKA 1974 06:20 9.47  00:31:04 00:31:41 136

411 109 NOWOSAD KAMIL SAWIN POLSKA 1991 06:14 9.62  00:31:05 00:31:12 275

412 394 CIEPLINSKI JAKUB KRASNIK POLSKA 1980 06:20 9.46  00:31:08 00:31:42 276

413 492 ZIEBA PATRYCJA Mow CYCow POLSKA 2002 06:15 9.6 00:31:11 00:31:15 137

414 25 PIEKNIAK KRZYSZTOF Intrograf team LUBLIN POLSKA 1966 06:22 9.41 00:31:19  00:31:52 277

415 512 LENART DOMINIKA Avia Swidnik SWIDNIK POLSKA 1996 06:26 9.31 00:31:21 00:32:13 138

416 310 WOJCIK WIOLETTA Biegajacy Swidnik JACKOW POLSKA 1974 06:20 9.48  00:31:28 00:31:38 139

417 64 STYLA SEBASTIAN TURKA POLSKA 1980 06:23 9.38  00:31:32 00:31:58 278

418 65 MANKO MONIKA LUBLIN POLSKA 1991 06:23 9.38  00:31:33 00:31:58 140

419 570 DOROZYNSKI PIOTR PUCHACZOW POLSKA 1973 06:25 9.36  00:31:33 00:32:04 279

420 534 CIESIELSKA ANNA #smartrun SWIDNIK POLSKA 1978 06:26 9.34 00:31:35 00:32:08 141

421 4 STAWIARSKI RYSZARD Chetm Biega CHELM POLSKA 1957 06:19 9.49  00:31:36 00:31:36 280

422 618 POLUCHOWICZ ELZBIETA SWIDNIK POLSKA 1980 06:25 9.37  00:31:36  00:32:02 142

423 137 MILKOWSKI SZYMON Promil Running Team LUBLIN POLSKA 1976 06:31 9.21 00:31:36  00:32:34 281

424 431 NIEDZWIEDZ AGATA LUBLIN POLSKA 1983 06:31 9.22  00:31:47 00:32:33 143

425 33 ZBICZAK ANNA Intrograf team LUBLIN POLSKA 1984 06:26 9.32 00:31:49 00:32:12 144

426 626 KOPERSKI MARCIN CHELM POLSKA 1982 06:25 9.35  00:31:54 00:32:05 282

427 178 WOJTYSIAK-KOPERSKA EWELINA CHEtM POLSKA 1985 06:25 9.35  00:31:54 00:32:06 145

428 338 PAWLIK RYSZARD DSS ORLETA Deblin DEBLIN POLSKA 1961 06:31 9.21  00:31:57 00:32:35 283

429 116 PACHNIK-RUTKOWSKA GRAZYNA DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1971 06:31 9.21 00:31:58 00:32:35 146

430 113 SMOLINSKA KATARZYNA SWIDNIK POLSKA 1974 06:33 9.16  00:31:58 00:32:44 147

431 250 SWIDEREK DOROTA Najwieksza Armia Swiata LUBARTOW POLSKA 1991 06:31 9.22  00:31:59 00:32:33 148

432 251 OLECH BARBARA Najwieksza Armia Swiata GODZISZOW POLSKA 1990 06:31 9.21 00:32:00 00:32:34 149

433 117 FRANKOWSKA DOROTA SWIDNIK POLSKA 1972 06:33 9.16  00:32:00 00:32:45 150

434 205 LIPSKI WOJCIECH CrossFit Z16 LUDWIN POLSKA 1982 06:34 9.15  00:32:00 00:32:48 284

435 480 WALASZEK ZENON NIEMCE POLSKA 1966 06:33 9.16 00:32:00 00:32:45 285

436 162 ROZYCKI SEBASTIAN Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1977 06:28 9.27  00:32:01 00:32:21 286

437 548 GOSPODAREK ROBERT LUBLIN POLSKA 1972 06:34 9.14  00:32:04 00:32:50 287

438 435 KUTA MARTA lactuloza team KUROW POLSKA 1966 06:32 9.17  00:32:06 00:32:43 151

439 545 NASTAJ-LESZCZYNSKA JOANNA CrossfitZ16 SWIDNIK POLSKA 1987 06:36 9.09  00:32:07 00:33:01 152

440 107 WOJCIK GRZEGORZ Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1984 06:37 9.08  00:32:08 00:33:03 288



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km

M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
aw. km km/h netto brutto M K

441 106 WOJCIK JOANNA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1987 06:37 9.08  00:32:10 00:33:03 153

442 574 BARTMINSKA ANETA GARBOW POLSKA 1974 06:35 9.1 00:32:18  00:32:57 154

443 573 BARTMINSKI PAWEL GARBOW POLSKA 1974 06:35 9.1 00:32:18 00:32:57 289

444 386 UNIOWSKI ADAM Cmy barowe LUBLIN POLSKA 1974 06:29 9.24  00:32:20 00:32:28 290

445 593 KUKAWSKA ANNA KRZCZONOW POLSKA 1983 06:30 9.23  00:32:21 00:32:31 155

446 86 BYSTREK PIOTR BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1985 06:33 9.16 00:32:23  00:32:46 291

447 491 KRAWCZYK KINGA Mow CYCOW POLSKA 2003 06:31 9.22  00:32:25 00:32:32 156

443 490 DOMIN PATRYCJA Mow CYCOW POLSKA 2002 06:31 9.22  00:32:26 00:32:32 157

449 638 OSIPA PIOTR Sulimo LUBLIN POLSKA 1979 06:35 9.12  00:32:36 00:32:53 292

450 371 SZCZESNIAK MALGORZATA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 2004 06:36 9.1 00:32:38  00:32:59 158

451 167 IGNACIUK MONIKA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1986 06:40 8.99  00:32:38 00:33:22 159

452 370 CYBULSKA KAROLINA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 2004 06:36 9.09  00:32:39 00:33:00 160

453 101 TOPOROWSKI KAMIL Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1984 06:40 8.99 00:32:39  00:33:22 293

454 506 GORNA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1981 06:41 8.98  00:32:40 00:33:24 161

455 439 GAGOt ALEKSANDRA SWIDNIK POLSKA 1995 06:35 9.12  00:32:41 00:32:54 162

456 410 GRZYWINSKA-MIERZEJEWSKA MONIKA  Crossfit Z16 LUBLIN POLSKA 1983 06:38 9.05  00:32:41 00:33:08 163

457 26 MACIAG AGNIESZKA Intrograf team SWIDNIK POLSKA 1983 06:40 9.01 00:32:44 00:33:17 164

458 97 BURZYKOWSKA JUSTYNA LUBLIN POLSKA 1988 06:39 9.02  00:32:48 00:33:15 165

459 243 WtODARCZYK EWA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1977 06:37 9.07  00:32:49 00:33:04 166

460 553 SKORSKA EMILIA LUBLIN POLSKA 1990 06:44 8.92  00:32:50 00:33:38 167

461 551 KAMINSKA EWA TRAWNIKI POLSKA 1990 06:44 8.92  00:32:50 00:33:39 168

462 193 MAJCHRZAK PIOTR CrossFit Z16 SWIDNIK POLSKA 1981 06:44 8.91 00:32:54  00:33:40 294

463 67 KAMINSKI tUKASZ NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA LUBLIN POLSKA 1982 06:36 9.09  00:32:55 00:33:01 295

464 194 KORONA-MAJCHRZAK MAGDALENA CrossFit Z16 SWIDNIK POLSKA 1980 06:44 8.9 00:32:56  00:33:42 169

465 658 CHOJECKI RAFAL KRASNIK POLSKA 1994 06:37 9.06  00:32:58 00:33:06 296

466 381 OLSZAK WOJCIECH SWIDNIK POLSKA 1975 06:46 8.88  00:33:03 00:33:47 297

467 515 ADAMCZYK BEATA BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1983 06:46 8.88  00:33:05 00:33:47 170

468 202 WOSK JOANNA Bo jak nie My to Kto RYKI POLSKA 1962 06:44 8.9 00:33:06 00:33:43 171

469 575 BIRSZEL MIROStAW Lift Service Team LUBLIN POLSKA 1980 06:43 8.94  00:33:10 00:33:34 298

470 628 +tUKANTY PATRYCJA JASTKOW POLSKA 1977 06:48 8.83  00:33:11 00:33:59 172

471 39 NOWAK AURELIA SWIDNIK POLSKA 1978 06:40 9.01 00:33:14 00:33:17 173

472 301 DUDZIK MALGORZATA Morsujacy Firlej KAMIONKA POLSKA 1983 06:49 8.8 00:33:16  00:34:06 174

473 80 DZIAK SYLWIA MEtGIEW POLSKA 1994 06:44 8.92  00:33:18 00:33:38 175

474 653 MALEK MARIUSZ CHELM POLSKA 1980 06:43 8.94  00:33:21 00:33:33 299

475 21 POPIOLEK - CHOJECKA JUSTYNA Stokrotka LUBLIN POLSKA 1972 06:47 8.85  00:33:27 00:33:55 176

476 279 PEtKA-GORZEL MAGDALENA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1983 06:52 8.75 00:33:32  00:34:17 177

477 77 PODSIADtA MAGDALENA SWIDNIK POLSKA 1996 06:46 8.86  00:33:34 00:33:52 178

478 81 OSTROWCZAK DAMIAN MELGIEW POLSKA 1994 06:47 8.84  00:33:35 00:33:56 300

479 317 PAKLEPA JUSTYNA SWIDNIK POLSKA 1992 06:43 8.92 00:33:37 00:33:37 179

480 571 WARYCH JOANNA LUBLIN POLSKA 1980 06:48 8.82  00:33:38 00:34:00 180



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:
Data:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce

aw. km km/h netto brutto M K

481 488 DRABIK ANIELA Mow cYcow POLSKA 2003 06:46 8.87  00:33:40 00:33:49 181

482 96 WIESEK tUKASZ SWIDNIK POLSKA 1995 06:48 8.82  00:33:41 00:34:01 301

483 376 PSIUK IZABELA SWIDNIK POLSKA 1996 06:46 8.87  00:33:41 00:33:50 182

4384 140 TOKARSKA MONIKA SWIDNIK POLSKA 1987 06:47 8.84  00:33:44 00:33:56 183

485 189 VOLODINA VIRA LUBLIN POLSKA 1990 06:48 8.83  00:33:47 00:33:59 184

486 382 ANTONIAK PAWEL TRIMEX KRASNYSTAW POLSKA 1983 06:48 8.83  00:33:47 00:33:59 302

487 433 TYBUREK DAWID lactuloza team LUBLIN POLSKA 1991 06:56 8.66  00:33:53 00:34:39 303

4883 432 PRZYDATEK AGNIESZKA Lactuloza team LUBLIN POLSKA 1991 06:56 8.65  00:33:54 00:34:40 185

4890 163 SZPYT TERESA DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1960 06:55 8.68  00:33:57 00:34:34 186

490 105 KRYGROWSKA ANNA DSS ORLETA DEBLIN POLSKA 1979 06:55 8.68 00:33:58 00:34:34 187

491 520 WRONA ANDRZEJ TRIATHLON LUBLIN TEAM LUBLIN POLSKA 1959 06:58 8.61 00:34:07 00:34:50 304

492 507 WALASZEK BOZENA laktuloza team NIEMCE POLSKA 1966 07:00 8.58  00:34:15 00:34:59 188

493 456 WIELEBA MARCIN Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1979 07:01 8.55  00:34:21 00:35:05 305

404 486 WEGLOWSKA PATRYCJA ARH+bieg cYcow POLSKA 2002 06:56 8.66 00:34:26  00:34:38 189

495 297 SAMUL AGATA Superdrob OSIECK POLSKA 1987 07:03 8.51 00:34:47 00:35:15 190

496 298 SKOREK EMILIA Superdrob LUBLIN POLSKA 1986 07:03 8.51  00:34:47 00:35:15 191

497 302 KOSINSKA MALGORZATA SuperDrob Runners LUBLIN POLSKA 1993 07:03 8.51 00:34:48 00:35:15 192

498 296 JASINSKA ANNA SuperDrob SWIDNIK POLSKA 1985 07:03 8.51 00:34:49 00:35:15 193

499 606 NOWACZEK EWA LUBLIN POLSKA 1983 07:02 8.52  00:34:50 00:35:13 194

500 650 MITURA PAYTYCJA OSTROWEK POLSKA 1998 07:04 8.49  00:34:58 00:35:19 195

501 28 FRANKIEWICZ BARBARA Intrograf team LUBLIN POLSKA 1973 07:10 8.37 00:35:11  00:35:50 196

502 84 ZALEWSKA ANNA lulin biega LUBLIN POLSKA 1986 07:12 8.33  00:35:12 00:36:01 197

503 453 CHMIEL-WIELEBA MALWINA Crossfit Z16 SWIDNIK POLSKA 1985 07:14 8.29  00:35:26 00:36:10 198

504 200 ARMACINSKA EDYTA SOSNOWICA POLSKA 1990 07:13 8.32  00:35:26 00:36:04 199

505 305 CUPRIAK JANUSZ Bo jak nie My to Kto ? DEBLIN POLSKA 1972 07:15 8.28  00:35:36 00:36:14 306

506 303 CUPRIAK BEATA Bo jak nie My to Kto ? DEBLIN POLSKA 1974 07:15 8.28  00:35:36 00:36:14 200

507 397 WASHINGTON MONIKA Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1991 07:18 8.22  00:35:49 00:36:30 201

508 403 WEREMKOWICZ EWELINA JANOW PODLASKI POLSKA 2003 07:19 8.19  00:35:56 00:36:37 202

509 2 RESZKA tUKASZ POWIAT SWIDNICKI SWIDNIK POLSKA 1981 07:23 8.13  00:36:00 00:36:54 307

510 148 FIJALKOWSKA KAROLINA Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1986 07:23 8.13  00:36:00 00:36:54 203

511 153 KUBECKA EWELINA Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1983 07:23 8.13  00:36:01 00:36:54 204

512 379 MITURA WOJCIECH PARCZEW POLSKA 1974 07:23 8.12  00:36:01 00:36:56 308

513 226 SZCZESNA ANNA Swidnik wysokich lotéw SWIDNIK POLSKA 1988 07:23 8.13  00:36:02 00:36:54 205

514 149 KOZIEL ILONA SWIDNIK POLSKA 1987 07:23 8.13  00:36:02 00:36:54 206

515 423 MARCZAK RAFAL Najwieksza Armia Swiata KOZUBSZCZYZNA POLSKA 1985 07:19 8.2 00:36:03 00:36:36 309

516 85  SIERPINSKI RADOStAW LUBLIN POLSKA 1970 07:23 8.13  00:36:29 00:36:54 310

517 88 HIBNER DOMINIK WOLNO ALE DO PRZODU !! LUBLIN POLSKA 1985 07:23 8.13  00:36:29 00:36:55 311

518 89 HIBNER BARBARA WOLNO ALE DO PRZODU !! LUBLIN POLSKA 1985 07:23 8.13  00:36:30 00:36:55 207

519 31 ADYNOWSKA EWELINA Intrograf team SWIDNIK POLSKA 1985 07:31 7.99 00:36:52 00:37:33 208

520 450 PIETRZYK MARIUSZ Biegajacy Swidnik MELGIEW POLSKA 1986 07:30 8 00:37:31 00:37:31 312



VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY - OPEN

Organizator:  Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

Data: Swidnik, 08.12.2019

Dystans 5 km

M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo Czas Czas Miejsce  Miejsce
Zaw. km km/h netto brutto M K

521 182 KAGANKIEWICZ IZABELA SWIDNIK POLSKA 2003 07:38 7.86 00:37:51 00:38:09 209

522 95 SZABtOWSKI ARTUR SWIDNIK POLSKA 1992 07:40 7.82  00:38:03 00:38:21 313

523 601 BACZEWSKA KATARZYNA SWIDNIK POLSKA 1980 07:50 7.67  00:38:44 00:39:08 210

524 340 SABA MAtGORZATA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1993 08:02 7.48 00:39:33  00:40:08 211



