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REGULAMIN WOLONTARIATU NA TRASIE BIEGU
STREFA TRASA BIEGU

WOLONTARIUSZE NA TRASIE BIEGU — GODZ. 09.45-10.45

STREFA TRASA BIEGU

Bezpieczenstwo zawodnikdw jest najwazniejsze, wiec az 70 % wolontariuszy bierze udziat

w zabezpieczeniu trasy. Czasami trzeba stanowczo poprosic by dzieci nie wchodzity na trase,

by samochdd poczekat pare minut na przejazd. Czasami trzeba réwniez wyttumaczyg, ze ulica

bedzie zamknieta na godzine. To Ty wspierasz zawodnikéw, gdy opadaja z sit i krzyczysz ,,

Do mety juz niedaleko!’

WAZNE:

Przydzial punktéw zostanie podany przez Koordynatora — tukasza Scibiora, w
watku FB (VI Charytatywny Bieg Mikotajkowy — wolontariat) lub drogg mailowa.

W sobote (07.12.2019) w MOK przy Biurze Zawoddéw, w godzinach 15.00-20.00,
bedzie Wasz Koordynator tukasz Scibior, ktéry odpowie na Wasze wszelkie pytania
- na niedzielnej odprawie nie bedzie juz na to czasu.

Odprawa i sprawdzenie obecnosci Wolontariuszy: 08.12.2019 r - MOK - godzina
09.00 - OBECNOSC OBOWIAZKOWA.

Kazdy z Was otrzyma czapke mikotajowg i kamizelke odblaskowg — prosimy o zwrot
kamizelki po wolontariacie do Biura Zawodéw lub do Koordynatora.

Kazdy powinien by¢ na swoim punkcie na 15 minut przed startem imprezy (09:45)

Najwazniejsze na trasie jest Wasze bezpieczenstwo, a drugie z kolei bezpieczenstwo

chodziarzy i biegaczy. Prosze sie w zaden sposob nie narazac.

STOICIE NA CHODNIKACH, NIE WCHODZICIE NA ULICE !!!
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o Jedli widzicie kogos, kto stanowi zagrozenie dla biegaczy, dzwoncie
na Koordynatora - lub w ostateczno$ci na policje

e W razie wypadku w ramach wezwania pomocy dzwonimy do Koordynatora
- jak nie odbiera na pogotowie (112)

e Pamietajcie, ze jesli jakas osoba straci przytomnos¢, jestesmy zobligowani
do udzielenia pomocy przed przyjazdem stuzb!

e Pamietajcie o dopingu dla biegaczy na kazdym punkcie. Zachecajcie ludzi

do dopingowania.

Waszym zadaniem jest:
e Wskazywac chodziarzom biegaczom kierunek ruchu,
e prosi¢ pieszych na przejsciach, zeby chwile poczekali, jesli idg lub biegng zawodnicy,
e gdy z parkingu zacznie wyjezdza¢ samochdd poprosi¢ aby zaczekat i nie stwarzat
zagrozenia dla chodziarzy i biegaczy,
e na chodnikach prosi¢ pieszych, aby zeszli na czas biegu z chodnika,

e kibicowaé chodziarzom i biegaczom, przybija¢ piatki, DOBRZE SIE BAWIC!!!!
Na kazdym duzym skrzyzowaniu stoi policja/straz miejska. To te stuzby kieruja ruchem

samochodowym.

Gdy wydarzy sie co$ niepokojacego: biegacz zastabnie, potknie sie, ktos z mieszkancow
zacznie mie¢ pretensje, e trwa bieg, itd.,, dzworicie do Koordynatora.

Informujcie go o wszystkim.

Informacja kto zamyka bieg zostanie Wam podana na odprawie w niedziele. Gdy skonczy sie

bieg wracacie do MOK-u na positek © i co$ jeszcze...

Na trasie bedg flagi z oznakowaniem kilometrow trasy, pilnujcie ich.
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ZADANIA OGOLNE

Przejscia dla pieszych

Na przejsciach dla pieszych istnieje zwiekszone niebezpieczenstwo, ze piesi zechca
przej$¢ na drugg strone ulicy w czasie, gdy na torze sg chodziarze i biegacze. Naszym
zadaniem jest poinformowaé pieszego, by nie wchodzit na tor, po ktérym idg i biegng
zawodnicy. Jesli pieszy chce przejs¢ na drugag strone tego toru, pomagamy mu dobrac
odpowiednig ku temu chwile. Méwimy mu, zatem, zeby chwile poczekat, po czym,
gdy odlegto$¢ nadbiegajgcych zawodnikéw jest na tyle duza, ze, naszym zdaniem, pieszy
przejdzie nie powodujgc zmiany predkosci ruchu u zadnego chodziarza i biegacza, méwimy
mu, zeby (szybko) przeszedt na drugg strone toru. Uwazajmy przy tym na rowerzystéw,
ktorzy réwniez przemieszczaé sie bedq w okolicy punktéw tego typu, gdyz ze wzgledu
na rozwijane wieksze predkosci, stanowig oni zwiekszone zagrozenie dla chodziarzy
i biegaczy.

Kierunek biegu

Naszym zadaniem jest wskazywanie wyciggnietg reka kierunku biegu biegaczom oraz ustne

informowanie ich méwigc dla przyktadu "W prawo i caty czas prosto", lub "w ,lewo”.

PROSZE O POTWIERDZENIE, ZE ZAPOZNALISCIE SIE Z INFO, AKCEPTUJECIE | ROZUMIECIE ©

Juz dzis dziekujemy Wam, ze bedziecie:)



