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Swidnik, dnia 29 sierpnia 2019 r.

REGULAMIN

VI CHARYTATYWNY BIEG MIKOLAJKOWY
na ratowanie zycia Martynki Kiryluk, ktora cierpi na
nowotwor nerwow wzrokowych oraz rehabilitacje
Pawelka Lagowskiego, cierpiacego na mozgowe

porazenie dzieciece.

8 grudnia 2019 roku
Impreza organizowana przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Swidnik
oraz
Starostwa Powiatowego w Swidniku

I. Cele i zaloZenia biegu

Bieg jest impreza charytatywng. Gtownym celem jest zebranie srodkow na ratowanie zycia
Martynki Kiryluk, ktéra cierpi na nowotwor nerwow wzrokowych oraz rehabilitacje Pawetka
Lagowskiego, cierpigcego na mézgowe porazenie dzieciece.

Pozostate cele biegu to:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz zach¢cenie osob do
aktywnego spedzania wolnego czasu i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

2. Promocja Miasta Swidnik i Powiatu Swidnickiego jako miejsca przyjaznego dla ludzi
aktywnych.

3. Integracja srodowiska biegaczy i osob uprawiajacych Marsz NordicWalking.

4. Propagowanie idei wolontariatu.

II. Organizatorzy

1. Organizatorem biegu jest:
Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik
ul. Ratajczaka 9/9, 21-040 Swidnik

2. Wspolorganizatorem biegu jest Miejski Osrodek Kultury w Swidniku.

3. Partnerem biegu jest:
Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
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4. Honorowy patronat nad ,,VI CHARYTATYWNYM BIEGIEM MIKOLAJKOWYM”
sprawuje Burmistrz Miasta Swidnik oraz Starosta Powiatu Swidnickiego.

[II. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ 8 grudnia 2019 r. w Swidniku bez wzgledu na pogode.

2. Dystans dla sportowcdéw wynosi:
a) Bieg: 5 km
b) Marsz NordicWalking: 5 km

3. Start i meta zostana zlokalizowane na parkingu przed budynkiem Miejskiego Osrodka
Kultury w Swidniku, Aleja Lotnikow Polskich 24, 21-040 Swidnik.

4. Starty nastagpig w godzinach:
a) godzina 10.00 — Bieg 5 km
b) godzina 10.01 — Marsz NordicWalking 5 km

5. Szczegobtowa trasa Biegu zostanie opublikowana na fanpage'u facebooka:

https://www.facebook.com/BiegajacySwidnik/ oraz na stronie internetowe;j
www.biegajacyswidnik.pl po zakonczeniu procesu uzgadniania jej przebiegu

z odpowiednimi stuzbami.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi rozmieszczonymi co 1 kilometr.

7. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.

8. Program szczegotowy:

07.30-9.00 Wydawanie pakietow startowych: biuro — hol Miejskiego Osrodka Kultury MOK
w Swidniku, Aleja Lotnikéw Polskich 24, 21-040 Swidnik.

9.40 Wspdlna rozgrzewka zawodnikéw Biegu i Marszu Nordi Walking na parkingu przed
budynkiem MOK.
9.55 Powitanie zawodnikow Biegu i Marszu NordicWalking na linii startu.

10.00 Start Biegu na 5 km.

10.01 Start Marszu NordicWalking na 5 km.

11.10 Przewidywane dobiegniecie i doj$cie ostatniego zawodnika do linii mety.
11.15 Podzickowania dla wolontariuszy w sali kinowej MOK

11.20 Prezentacja przebran Uczestnikow biegu 1 0sob towarzyszacych oraz dzieci w sali
kinowej MOK

11.50 Wreczenie pucharow zwycigzcom Biegu 1 Marszu Nordic walking w sali kinowe;j
MOK.

12.00 Uroczyste zamknigcie zawodow.
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IV. Limit czasu

1. Zawodnikow obowiazuje limit czasu pokonania trasy wynoszacy:

a) Bieg: 55 minut

b) Marsz NordicWalking: 70 minut

2. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciaggu obowigzujacego limitu czasu,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

V. Pomiar czasu i punkty kontrolne

1. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg si¢ znajdowac na linii startu i mety.

2. Pomiar czasu begdzie odbywat si¢ metoda elektroniczna.

3. Pomiar czasu odbg¢dzie si¢ za pomoca zwrotnych chipdéw mocowanych do butéw. Brak
chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy zawodnik powinien
zwrécié chip na mecie.

4. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto dla pierwszych 50 zawodnikow-pozostali
wedlug czasu netto uzyskanego przez zawodnika. Czas netto, to czas liczony od przecigcia
linii startu do momentu przebiegni¢cia linii mety.

VI. Uczestnictwo

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem biegu oraz musi go
przestrzegac.

3. W biegu moze wzia¢ udziat osoba, ktéra najpozniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyta 15 lat.

4. Osoby niepelnoletnie moga wzia¢ udzial w biegu wytacznie za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecno$¢
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz podpisanie
»Os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu” lub okazanie oryginatu
waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania dystansu 5
kilometréw. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zglosi¢ si¢ z dowodem osobistym, gdyz
konieczna bedzie weryfikacja jego numeru PESEL.

5. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciem, potwierdzajacego tozsamos¢ i1 date urodzenia. Niedopuszczalne jest samowolne
oddanie swojego pakietu innej osobie.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisane
»Os$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu”, ktore bedzie dostepne:

6.1. w Biurze Zawodow,

6.2. na stronie www.biegajcyswidnik.pl w zaktadce VI CHARYTATYWNY BIEG
MIKOLAJKOWY,

6.3. na fanpage'u facebooka: https://www.facebook.com/BiegajacySwidnik/

3


https://www.facebook.com/BiegajacySwidnik/
http://www.biegajcyswidnik.pl/

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

ul. Ratajczaka 9/9, 21-040 Swidnik
Koordynator: Jacek Gawronski, tel. 501 579 442
e-mail: kontakt@biegajacyswidnik.pl

Bank BGZ BNP PARIBAS 33 2030 0045 1110 0000 0367 7460
NIP: 7123286598, REGON: 061652086
www.biegajacyswidnik.pl

Mozna réwniez przedstawi¢ za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu.

7. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego Uczestnika przez osobe
trzecig w Biurze Zawodow do dnia 7 grudnia 2019 r..
Warunkiem odbioru pakietu innej osoby jest przediozenie kompletu ponizszych dokumentow:

7.1. ,,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu” wlasnorecznie
podpisane przez wlasciciela pakietu,

7.2. kserokopig¢ pierwszej strony dowodu osobistego Uczestnika Biegu,

7.3. pisemne upowaznienie dla osoby odbierajacej pakiet. Upowaznienie powinno zawierac:
* dane dokumentu tozsamosci osoby upowaznionej: seria i numer dowodu osobistego,

* zgodg¢ na podpisanie przez upowazniong osobe oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z
Regulaminem biegu,

* zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych

z przeprowadzeniem zawodow.

7.4. Komplet dokumentow potrzebny do odbioru pakietu startowego przez osobg trzecia
bedzie dostepny:

a) w Biurze Zawodow,

b) na stronie www.biegajcyswidnik.pl w zaktadce VI CHARYTATYWNY BIEG
MIKOLAJKOWY,

¢) na fanpage'u facebooka: https://www.facebook.com/BiegajacySwidnik/

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach organizator
dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia oplaty na innego uczestnika, w tym celu nalezy przesta¢
za posrednictwem e-maila: kontakt@biegajacyswidnik.pl z e-maila osoby zgloszone;j
pierwotnie zgloszenie przepisania pakietu startowego i wskaza¢ osobe, ktéra ma zosta¢ w to
miejsce dodana na liste startowg do dnia 03 grudnia 2019 r. bez mozliwos$ci zmiany druzyny.
Dla os6b zapisanych mozliwa jest zmiana / dopisanie nazwy druzyny do dnia 28 listopada
2019.

9. Biuro Zawodow (BZ) bedzie otwarte:

* 7 grudnia 2019 r. (sobota) w godz: 15.00 - 20.00 w MOK (Aleja Lotnikéw Polskich 24, 21-
040 Swidnik),

* 8 grudnia 2019 r. (niedziela) w godz: 7:30 - 9:00 w MOK (Aleja Lotnikéw Polskich 24, 21-
040 Swidnik),

UWAGA: 8 grudnia 2019 r. nie ma zapiséw na bieg, jest tvlko odbior pakietow!

10. Wszyscy Uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oso6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obshugi z ramienia
Organizatora.
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11. Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowigzane s3 do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzadkowe i organizatoréw. Zawodnicy biec
mogg jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje si¢ z ruchem pojazdow.

12. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwo$ci kontynuacji biegu przez zawodnika sa
ostateczne 1 nieodwotlalne.

VII. Zgloszenia

1. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgltoszeniowy dostgpny na
stronie internetowej www.frslublin.pl

2. Zgloszenia on-line (e-zgloszenia) beda przyjmowane do dnia 4 grudnia 2019 r. ($roda) do
godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc. Po tym terminie, zgltoszenie bedzie mozliwe
jedynie w Biurze Zawoddw, jesli beda wolne pakiety startowe, w dniach:

* 7 grudnia 2019 r. (sobota) w godz: 15.00 do 20.00 w MOK (Aleja Lotnikéw Polskich 24,
21-040 Swidnik).

3. O zapisaniu osoby na liste startowg uczestnikéw biegu decyduje kolejnos¢ wpisania jej na
liste startowa a nie data lub kolejno$¢ dokonania ptatnosci.

4. Osoby, ktore dokonatly optaty za bieg - a nie zostaty juz wpisane na list¢ uczestnikéw biegu
z powodu wyczerpania si¢ limitu miejsc - otrzymaja zwrot wptaconej kwoty na konto, z
ktérego dokonatly zaptaty, w terminie 21 dni od zaksiggowania pieni¢dzy na koncie
docelowym.

5. Uczestnik ma prawo startu w biegu po wystaniu prawidtowo wypetnionego formularza
zgloszeniowego w formie e-zgloszenia 1 po uiszczeniu optlaty za start. Optata startowa ma
forme darowizny. Uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia przelewu w ciggu 3 dni od
zgloszenia, nie pdzniej jednak niz do 04 grudnia 2019 r..

6. Laczny limit Uczestnikow Biegu i Marszu NordicWalking wynosi 650 0sob.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamknigcia zapisow
w przypadku wyczerpania si¢ limitu miejsc.

8. Wysokos¢ optaty startowej wynosi 35z1, jesli zostanie ona uiszczona do 8 listopada 2019 r.
oraz 45 zt jesli zostanie ona uiszczona po 8 listopada 2019 r. Z kwoty startowej maksymalnie
5zt zostanie przeznaczone na pokrycie kosztow organizacji biegu (o ile nie uda si¢ pokry¢
kosztéw z datkéw od sponsordéw). Pozostata kwota, minimum 30z} lub odpowiednio 40 zt,
zostanie przeznaczona na ratowanie zycia Martynki Kiryluk, ktora cierpi na nowotwor
nerwow wzrokowych oraz rehabilitacje Pawelka Lagowskiego, cierpigcego na moézgowe
porazenie dziecigce. Na cel biegu zostang przeznaczone rOwniez wplywy z organizowanej w
tym dniu zbiorki pieni¢znej. Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu zachgcamy do
wyzszych wplat.

9. Optatg nalezy uisci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line z wykorzystaniem
linku zawartego w e-mailu potwierdzajagcym wypelnienie e-zgloszenia.

5



Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik

ul. Ratajczaka 9/9, 21-040 Swidnik
Koordynator: Jacek Gawronski, tel. 501 579 442
e-mail: kontakt@biegajacyswidnik.pl

Bank BGZ BNP PARIBAS 33 2030 0045 1110 0000 0367 7460
NIP: 7123286598, REGON: 061652086
www.biegajacyswidnik.pl

10. Uczestnicy zapisujacy si¢ na bieg osobiscie w dniu 7 grudnia 2019 r. w Biurze Zawodow
w MOK (Kino LOT, Aleja Lotnikéw Polskich 24, 21-040 Swidnik) wnosza optate startowa w
formie darowizny gotowka do puszki.

11. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 9:00 w dniu zawodow (8 grudnia) jest
réwnoznaczne z rezygnacja z biegu.

VIII. Nagrody i klasyfikacje
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
2. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.
3. Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji generalnej me¢zczyzn i kobiet otrzymaja puchary.

4. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji Powiatu Swidnickiego mezczyzn i kobiet otrzymaja
puchary.

5. Zostanie przeprowadzona klasyfikacja I-III na najliczniejsza druzyng (liczy si¢ ilo$¢ oséb
zapisanych pod ta sama nazwa klubu, ktore ukonczg bieg lub Marsz NordicWalking).
Stowarzyszenie ,,Biegajacy Swidnik” nie bierze udziatu w klasyfikacji na najliczniejsza
druzyne.

6. Wszystkich uczestnikow biegu oraz osoby towarzyszace 1 dzieci zachgcamy do przybycia
w przebraniach.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

IX. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikow Biegu.

2. Kazdy startujacy w biegu musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego w
widocznym dla Organizatora miejscu powoduje usuniecie takiej osoby z trasy biegu.

3. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie, zgodnie z
kodeksem cywilnym.

4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

5. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie, jak
réwniez udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawodow (z numerem startowym innej
osoby).

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie bedzie
mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich Uczestnikoéw droga mailowa,
wykorzystujac adresy podane przez Uczestnikéw w formularzu zgloszeniowym.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdj¢c¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
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Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $§wiecie
wszelkich zdjg¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw i nagran dzwickowych
przedstawiajacych Uczestnikow Biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora.
9. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkdéw podnoszacych wydolno$¢ fizyczna oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed, jak
i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik
naruszyt powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
10. Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z Rozporzadzeniem PE 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac korespondencj¢ na adres
Organizatora.
11. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 .
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.
12. Podczas zawodoéw Organizator zapewnia opieke medyczna.
13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii Uczestnikow.
14. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu,
a jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazeni, poniesienia §mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.
15. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu lub marszu wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami oraz
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $§mierci). Dokonanie optaty
rejestracyjnej oraz ztozenie prawidlowo wypetionego o§wiadczenia o braku przeciwwskazan
do udzialu w biegu lub marszu oznacza, ze Uczestnik ocenit charakter, stopien i zakres ryzyka
zwigzanego z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko,
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startujagc w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé.

16. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas imprezy.

17. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.biegajacyswidnik.pl
oraz przekazane do informacji medidéw.

18. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator zastrzega sobie
prawo zmiany Regulaminu obowiazujacego Uczestnikow poprzez publikacj¢ zmienionego
regulaminu na stronie www.biegajacyswidnik.pl.

19. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.
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