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Swidnik, dnia 17 wrzesnia 2017 r.

REGULAMIN

IV CHARYTATYWNY BIEG MIKOtAJKOWY
NA RZECZ PLACOWKI OPIEKI NAD DZIECKIEM | RODZINA NASZ DOM W RYBCZEWICACH

3 grudnia 2017 roku

Impreza organizowana przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Swidnik
oraz

Starostwa Powiatowego w Swidniku

|. Cele i zatozenia biegu

Bieg jest imprezg charytatywng. Gtéwnym celem jest pomoc dzieciom z Placéwki

Opieki nad Dzieckiem i Rodzing w Rybczewicach.

Pozostate cele biegu to:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz zachecenie oséb do
aktywnego spedzania wolnego czasu i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

2. Promocja Miasta Swidnik i Powiatu Swidnickiego jako miejsca przyjaznego dla ludzi
aktywnych.

3. Integracja srodowiska biegaczy i oséb uprawiajgcych Marsz Nordic Walking.

4. Propagowanie idei wolontariatu.
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Il. oOrganizatorzy

1. Organizatorem biegu jest:

Stowarzyszenie Biegajacy Swidnik
ul. Ratajczaka 9/9, 21-040 Swidnik

2. Partnerem biegu jest:
Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie

3. Honorowy patronat nad ,,IV CHARYTATYWNYM BIEGIEM MIKOLAJKOWYM” na
rzecz Placowki Opieki nad Dzieckiem i Rodzing Nasz Dom w Rybczewicach sprawuje

Burmistrz Miasta Swidnik oraz Starosta Powiatu Swidnickiego.

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 3 grudnia 2017 r. w Swidniku bez wzgledu na pogode.
2. Dystans dla sportowcow wynosi:
a) Bieg:5km
b) Marsz Nordic Walking: 5 km
3. Starti Meta zostang zlokalizowane w okolicy placu Konstytucji 3 Maja.
4. Starty nastgpig w godzinach:
a) godzina 12.00 - Bieg 5 km
b) godzina 12.01 - Marsz Nordic Walking 5 km
5. Szczegétowa trasa Biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej
www.biegajacyswidnik.pl po zakoniczeniu procesu uzgadniania jej przebiegu
z odpowiednimi stuzbami.
6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi rozmieszczonymi co 1 kilometr.

7. Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.
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8. Program szczegotowy:

09%°-11% Wydawanie pakietow startowych: biuro — | Liceum Ogélnoksztat-
cace im. W. Broniewskiego w Swidniku przy ulicy Okulickiego 13.
11% Wspdlna rozgrzewka zawodnikéw Biegu i Marszu Nordic Walking

na placu Konstytucji 3 Maja.

11% Powitanie zawodnikéw Biegu i Marszu Nordic Walking na linii
startu.

12% Start Biegu na 5 km.

12* Start Marszu Nordic Walking na 5 km.

13" Przewidywane dobiegniecie i dojscie ostatniego zawodnika do linii
mety.

3% Wreczenie nagrdod zwyciezcom Biegu i Marszu Nordic Walking oraz

losowanie nagrod wsréd wszystkich Uczestnikow.

14% Uroczyste zamkniecie zawoddw.

V. Limit czasu

1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu pokonania trasy wynoszacy:
a) Bieg: 55 minut
b) Marsz Nordic Walking: 70 minut
2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu obowigzujgcego limitu czasu,

zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
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V. Pomiar czasu i punkty kontrolne

1. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedga sie znajdowac¢ na linii startu i mety.
2. Pomiar czasu bedzie odbywat sie metodg elektroniczna.

3. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butéw.

Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy

zawodnik powinien zwrécic¢ chip na mecie.

4. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany zostanie

rowniez czas netto.

VI. Uczestnictwo

1.
2.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu oraz musi go
przestrzegad.

W biegu moze wzigé udziat osoba, ktora najpozniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyta 15 lat.

Osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w biegu wytgcznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu
jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow oraz podpisanie ,,Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w biegu” lub okazanie oryginatu wainego zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do pokonania dystansu 5 kilometréw. Rodzic lub opiekun zawodnika
powinien zgtosi¢ sie z dowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego
numeru PESEL.

Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
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dokumentu ze zdjeciem, potwierdzajagcego tozsamos¢ i date urodzenia.

Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu innej osobie.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczne podpisanie

,0$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu”, ktdre bedzie

dostepne w Biurze Zawoddéw albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia

lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie sie do

wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

7. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego Uczestnika przez osobe

trzecia.

Warunkiem odbioru jest przedstawienie:

pisemnego upowaznienia dla wskazanej osoby,
kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego Uczestnika Biegu,
wiasnorecznie podpisanego przez Uczestnika ,Oswiadczenia o braku

przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu”.

Upowaznienie winno zawierac:

dane dokumentu tozsamosci osoby upowaznione;j,

zgode na podpisanie przez upowazniong osobe osSwiadczenia
0 zapoznaniu sie z Regulaminem biegu,

zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych

z przeprowadzeniem zawodow.

8. Biuro Zawoddw (BZ) bedzie otwarte:

1 grudnia 2017 r. (pigtek) w godz: 16.00 do 19.00 w Galerii Venus
(centrum Swidnika, ul. Wyszynskiego 17),
2 grudnia 2017 r. (sobota) w godz: 16.00 do 19.00 w Galerii Venus

(centrum Swidnika, ul. Wyszynskiego 17),
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10.

11.

e 3 grudnia 2017 r. (niedziela) w godz: 09:00 do 11:00 w budynku Szkoty
I Liceum Ogélnoksztatcacego im. W. Broniewskiego w Swidniku przy
ulicy Okulickiego 13.
UWAGA: 3 grudnia 2017 r. nie ma zapisow na bieg, jest tylko odbior pakietow!

Wszyscy Uczestnicy Biegu s zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Wszystkie osoby uczestniczgce w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na
drogach publicznych zasad okre$lonych przez stuzby porzadkowe i organizatoréw.
Zawodnicy biec mogag jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz
zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznosé w miejscach, gdzie bieg krzyzuje
sie z ruchem pojazddw.

Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg

ostateczne i nieodwotalne.

VIl. Zgtoszenia

1.

2.

Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny

na stronie internetowej www.biegajacyswidnik.pl oraz www.frslublin.pl

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 29 listopada 2017 r.
(Sroda) do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc. Po tym terminie
zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw w dniach:
e 1 grudnia 2017 r. (pigtek) w godz: 16.00 do 19.00 w Galerii Venus (centrum
Swidnika, ul. Wyszyniskiego 17),
e 2 grudnia 2017 r. (sobota) w godz: 16.00 do 19.00 w Galerii Venus (centrum

Swidnika, ul. Wyszyniskiego 17).


http://www.biegajacyswidnik.pl/#_blank
http://www.frslublin.pl/
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Uczestnik ma prawo startu w biegu po wystaniu prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego w formie e-zgtoszenia i po uiszczeniu optaty za start.
Optata startowa ma forme darowizny. Uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia
przelewu w ciggu 5 dni od zgtoszenia, nie pdiniej jednak niz do 29 listopada

2017 .

. taczny limit Uczestnikow Biegu i Marszu Nordic Walking wynosi 500 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw
w przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi 30zt. Z kwoty tej maksymalnie 5zt zostanie
przeznaczone na pokrycie kosztéw organizacji biegu (o ile nie uda sie pokry¢
kosztow z datkdw od sponsordw), pozostata kwota minimum 25zt oraz wptywy
z organizowanej podczas biegu zbidrki i loterii jest przeznaczona na rzecz
PLACOWKI OPIEKI NAD DZIECKIEM | RODZINA NASZ DOM W RYBCZEWICACH.

Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu zachecamy do wyzszych wpfat.

Czes¢ optaty startowej w wysokosci 5zt jest traktowana jako kupon biorgcy udziat
w losowaniu nagraéd.

Optate nalezy uiscié w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line
z wykorzystaniem linku zawartego w e-mailu potwierdzajgcym wypetnienie
e-zgtoszenia (zalecane) lub przelewem na konto Fundacji Rozwoju Sportu

w Lublinie:

Optate startowgq prosimy przesyta¢ na konto:

FUNDACJA ROZWOJU SPORTU

Alior Bank nr konta: 15 2490 0005 0000 4600 4646 9752

TYTUL PRZELEWU: Optata startowa Bieg Mikotajkowy 2017, Imie i Nazwisko

Uczestnika, rok urodzenia.
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8. Uczestnicy zapisujacy sie na bieg osobiscie w dniach 1-2 grudnia 2017 r. w Biurze
Zawodow w Galerii Venus wnoszg optate startowg w formie darowizny gotéwka do
puszki.

9. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11:00 w dniu zawoddéw jest

réwnoznaczne z rezygnacja z biegu.

VIll. Nagrody i klasyfikacje

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg
puchary.
3. W ramach biegu =zostanie przeprowadzona klasyfikacja I-lll na najlepsze

przebranie zawodnika.

4. Zostanie przeprowadzona klasyfikacja I-1ll na najliczniejsza druzyne (liczy sie ilos¢
0sdb zapisanych pod t3 sama nazwa, ktére ukonczg bieg lub Marsz Nordic
Walking).

5. Klasyfikacja dodatkowa: I-Ill Mistrz i Mistrzyni Powiatu Swidnickiego.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

7. Warunkiem otrzymania nagréd i sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.

8. Wsrdd wszystkich Uczestnikdéw startujgcych w biegu rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe ufundowane przez Sponsoréw i Partnerow biegu. Warunkiem udziatu
w losowaniu jest podpisanie na karcie zgtoszeniowej zgody na uczestnictwo w
loterii (losowaniu nagrdd) oraz obecnosé¢ w trakcie losowania. Zasady losowania
nagrod zawarte s3 w odrebnym regulaminie, dostepnym w Biurze Zawoddéw oraz

siedzibie organizatora.
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IX. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikéw Biegu.

2. Kaidy startujgcy w biegu musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego
w widocznym dla Organizatora miejscu powoduje usuniecie takiej osoby z trasy
biegu.

3. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie,
zgodnie z kodeksem cywilnym.

4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rdwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

5. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej
osobie, jak rowniez udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawoddéw
(z numerem startowym innej osoby).

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddéw na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich Uczestnikébw droga
mailowg, wykorzystujagc adresy podane przez Uczestnikbw w formularzu
zgtoszeniowym.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych

przedstawiajgcych Uczestnikbw Biegu. Mogg one by¢é wykorzystane przez
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10.

11.

12.

Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszgcych wydolnos¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw
i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik naruszyt powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia
go w jego trakcie.

Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika
informaciji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic
w dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikédw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji osobom trzecim.

Podczas zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.
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13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, obowigzek ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii Uczestnikdw.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu, a jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazeni, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.
Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu lub marszu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Dokonanie opfaty rejestracyjnej oraz ztozenie prawidtowo wypetnionego
oswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w biegu lub marszu oznacza,
ze Uczestnik ocenit charakter, stopien i zakres ryzyka zwigzanego z uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujagc w biegu
wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas imprezy.

Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy
www.biegajacyswidnik.pl oraz przekazane do informacji mediéw.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator zastrzega
sobie prawo zmiany Regulaminu obowigzujgcego Uczestnikdw poprzez publikacje

zmienionego regulaminu na stronie www.biegajacyswidnik.pl

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania bez

podania powoddw.
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